
Snowshoe Hiking

イルミネーションでなく

アミューズメントでもなく

雪を踏みみしめて山に登るんだ

瀞川山
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スノーシューハイキング

トロカワヤマ

標高差 488ⅿ

Start　兎和野高原野外教育センター

Goal　瀞川山

瀞川山は、兵庫県観光百選第1位に選ばれてい
る瀞川平のシンボルとなる山です。
標高約980ⅿの場所に1Kmの直線があり、夏
場はトレイルの練習として多くのランナーが走っ
ています。また、付近には但馬高原植物園があり、
園内のマザーツリーとなる樹齢1000年のカツ
ラの巨木は、水を集める木と言われ、木の根元か
らは日量5000トンの無菌の水が湧き出ていま
す。冬季の植物園では、かまく
らの中で、但馬牛を使った食事
等をお楽しみいただけます。

■主催　：　兵庫県立村岡高等学校・香美町生涯学習課 ■問　：　香美町生涯学習課（☎　0796-94-0101）

スノーシューは、「西洋かんじき」とも呼ばれ、アルミやプラスチックでできた雪の上を歩くための道具です。
スノーシューハイキングでは、普段歩くことのできない山の中を自由に歩くことができます。
今回は、標高１,039mの瀞川山山頂を目指して歩くハイキングで、片道約6ｋｍ、3時間の行程になっています。
ハイキング自体は楽なものではありませんが、山頂の眺望はひとしお!! 道中、雪の上に兎の足跡を見つけたり、
天然のドライフラワーに出会うのもスノーシューハイキングならではの楽しみです。
参加費は2,000円/人です。（スノーシュー持参で500円引き）

Ｒ8/1/31（SAT）

全長(往復) 12.4Km

詳細・参加申し込みはコチラ→

【スノーシューハイキングのルート】
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