
　　　 ★ 8:30受付開始 9:00開会 12:30頃終了予定

◆ ノルディックポールを活用し、全身を使った

ウォーキングに挑戦！（ポールは無料貸出）

★ ハチ北の山々や昇竜の滝を鑑賞しながら約

９kmのウォーキング。ウォーキングのあと

は温泉でさっぱり♫

◆ 協力店舗で使える500円の商品券付き♬

★ 終了後、ハチ北「やまぶきの会」さんの

販売もあります♪

◆ 当日受付できません。小雨決行。大雨の場合

中止。当日電話でお問い合わせ下さい。

★ 飲み物、合羽等を持参下さい。運動しやすい

服装、歩きやすい靴でご参加下さい。

　〒667-1321  兵庫県美方郡香美町村岡区大糠9-1　前日、当日の宿泊・観光プラン等お尋ね下さい♫

　☆　　主　　催 香美町村岡観光協会（香美町村岡観光案内所）※火曜休館

　☆　　協　　力 ハチ北観光協会、兎和野高原野外教育センター

　☆　　後　　援　　　　 香美町

『ハチ北高原ダイエットウォーキング』参加申込書 ※住所、氏名等を電話、FAXにてお願いします。

※FAXの場合は送信後、必ず電話確認をお願いします。

☆参加者氏名① ☆ 住所　　〒

☆電話(できれば携帯番号) ☆ 性別 ☆ 年齢 ☆ ポール

男　・　女 　　　　歳 　必要 不要

☆参加者氏名② ☆ 住所　　〒

☆電話(できれば携帯番号) ☆ 性別 ☆ 年齢 ☆ ポール

男　・　女 　　　　歳 　必要 不要

★お申し込み・お問い合わせは★

 香美町村岡観光協会 《TEL：0796-94-0123　FAX：0796-94-0331》

※イベント中のケガや事故は保険の範囲内とします。天候によりコースを変更する場合があります。

手作り鍋のふるまいの他、おにぎりの

兎和野高原口

料金 大人1,000円 小学生以下500円
保険料込み、商品券（500円分）

温泉無料入浴券（ハチ北温泉または村岡温泉）

※商品券は協力店舗で使用できます
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第15回

日時

令和8年5月10日（日）

8：30～受付開始

場所 香美町村岡区大笹

ハチ北高原周辺

集合場所 ハチ北観光協会
香美町村岡区大笹15-1

至和田山方面

至香住・鳥取方面

定員７０名

お申し込み期限 ： 令和8年5月4日㊊

兎和野高原野外

教育センター

香美町観光ナビ

国道482号

（定員になり次第締め切ります）


